Nr. 4 Pilates-Training

Montag 18:30 — 19:30 Uhr

Das Pilates-Training bewirkt eine aufrechte Haltung.

Um diese zu erreichen, nutzen wir den naturlichen Atemvorgang und starken die
Korpermitte.

Darlberhinaus kraftigen wir unsere Muskeln und beleben die Faszien.
Das flhrt zur Stabilisation der Gelenke und ebenso zu mehr Beweglichkeit.

Wir splren unseren Koérper, entspannen und freuen uns dariber, alltagliche
Anforderungen mit geringerem Energieaufwand meistern zu konnen.

Manner und Frauen sind herzlich eingeladen!

Dieser Kurs wird tGber Zoom angeboten. Bei Interesse erhaltet Ihr weitere Infos zur
Anmeldung, zum Inhalt und Ablauf der Stunde.
Dazu bitte eine Mail senden an:

info@herzebrockersv.de
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